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Pykosoautenb: Tumodeesa A. A.



Oeeuns n amonema

JHepauAa - ABuratenb
n nobeapbl!

3TOT AEBU3 OTPAXKAET aKTUBHOCTb U
3Hepruto Knyba cnopTUBHOM
HaMpPaB/IEHHOCTU, NOAYEPKMNBAA €r0

crpemneHne K ABnxxeHunk, cuie m EHEPFME

AOCTUXeHUo nobeapbl.




Lle

1. MNMoBblweHne GU3NYEeCcKONn aKTUBHOCTH
cpeau ydalmxca 4depes yyactme B
Pa3/IMUHbIX COPEBHOBAHUAX U

TPEeHMPOBKaX.

2. DopmMmpoBaHMe KOMaHAHOIO Ayxa
N COTPYAHMUECTBA Yepe3 y4yacTue B
KOMaHAHbIX COPEBHOBAHWAX.

7

YMEHUM Yy4yallnxca B BblOpPaHHbIX BUAAX
cnoprTa.



4. lopaep>xaHue 340poBOro obpasa
KM3HW W mponaraHaa 340poBoro obpasa
XN3HN Cpeaun y4allmxcs.

5. TloowpeHre TanaHTANBbIX
CMOPTCMEHOB U CO34aHune yCAoBUN ANf
X PasBUTUA U AOCTMDKEHUA BbICOKUX
pe3y/IbTaToB.

6. NoBbilweHMe ypOBHA GU3NUECKON
NOAFOTOBKM YyYalMXCA ANA YayULLEHUS
obuwero 3a0poBba KU bBaaronoayyums.




®opma paborsi

dU3NYEeCKOoU KyNbTypbl U CIOPTA

CnopTuBHble cekuuu, rpynnbl OPl]

Yxop, 3a coBpemeHHbIM 060pyaoBaHUEM

[MpoBeaeHMnEe BHYTPU U MEXKLLUKOIbHbIX

CNOPTUBHbIX COPEBHOBAHWI
[poBeaeHmne KynbTyPHbIX Npa3aHMKOB



[Mpenopgasatenb: Tumodeena A.A.
«Ha Bctpeuy K 'TO»

«KoXKaHbIN Mmau» [MpenonasaTtenb: Abpamuyk M.A.

[lpenopaBaTenb: Hepaes B.A.

«PuUTHec-akpobaTuka»

«Jlerkaa atneTuka» [lpenopasatenb: TpywKnHa A.A.

[lpenogasatenun: Beneckesny
LlosTa A.A.




CnopTuBHO-pa3BriekaTesribHas nporpamMmmMa Aans geteun n poamteneu
«byab B [1IBUXXeHUN»
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CopeBHoBaHusA no ¢pytoony «KyobokK LuKonbI»

)=
- -
B

1
:
7 [}

:

3 SEa
o

[l
il

jraies
pRtinid

4-5 Knaccbil:
1 mecTo - 5 «b»;
2 mecTo - 4 «[1»;
3 MecCTOo - 5 «A»

6-7 Knacc:
1 mecto — 7 «B»
2 mecto — 7 «[»
3 mecTo — 6 «A»

8-11 knaccbil:
1 mecto — 8 «b»;
2 mecto — 8 «I'»;
3 mecto — 10 «A»



Becenble ctapTbl cpeau 2-4 KnaccoB




9-11 knaccbil: 7-8 Knaccbl: 5-6 Knaccbl:
1 mecto — 11 «b»; 1 mecTo - 8 «['»; 1 mecTo - 6 «I'»;
2 mecTto — 10 «Ax; 2 MecCTO - 8 «Ax; 2 mecTo - 5 «B»;

3 MmecTo — 9 «A» 3 mecTto - 7 «b» 3 MecTo - 5 «A»




1 mecTo - 5 «Ay;

2 mecTo - 5 «b»;

3 mecto -5 «B»
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1 mecTo - 6 «['»;

’

2 MeCTo - 6 «A»:
3 mecTto -5 «b»
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NletHun cbectuBanb 'TO
1 obuekomaHOHOe MecCTO

FPAMOTA

HPRBAETCH
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HATPAYXXLAETCA

FEOY wkona Ne188
KpacHoraapae#ickoro panona
Cawxr-Tetepbypra

3a | mecmo
& JlemHem decmueane

Komnnexca «[omoe K mpydy u 060poHe». (rT0)
cpedu xumenel Kpacnozsapﬂeacxaao patioHa
Canm-Temepbypea 8 2025200y

Inasa aomunucy

Kpacno26apdeicrofo}
Canwm-Tlomep6ypeA




3umMHUN doectuBanb [ TO
LLlaxos 'puropun, 7 «b» knacc - 1 mecto, KypakuHa HOnusa, 6 «A» Knacc - 2 MecTo

_71 I

CNOPT-
HOPMA




NetHun cpectnansb [ TO

Onua KypakuHa 6 «A» - 1 mecTto B "lNonoce npenatctemn [ TO" B kateropmn XK 10-13,
[TycTtoxnH Makcum 7 «b» - 1 mecTo, LWaxos 'puropun 7 «b» - 3 MmecTo

CMOPT

BAPAENCKOIo PAMOH

FTPAMOTA

HATPAXKAAETCS







«Mpe3npgeHTCKNE cCocTA3aHu

npe3V|,D,eHTCKV|e CI'IOpTVIBHble
6 «A» - 2 mecTO

UrpbI»
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TPAMOTA

HATPAXXAETCA

Komanaa T'BOY mikoaa Nel88

3a Il mecTo

no umozam B('l']’(ll‘('!lI}L'A'll,\' CROpMuUGHbIX (‘III)('I{II{'(H[IIIIII)
MWKONIbHUKOB
«lIpesudenmckue cocmazanun»
¢ Kpacnozeapoeiickom paitone Canxm-Ilemepoypea
cpedu 6-x Knaccoe
6 2025-2026 yueonom 200y

[MepBbiii 3amectuTesh
r71aBbl aAMHHHCTPAUNH 7 -
Kpacrorsapaeiickofo paitotia /@M <

Caukr-Ilerepbypra O.I1. Kosnosa

CaukT-letep6ypr A
/




CopeBHOBaHus no Bonenbony JlerkoatneTtnyecknu npober CopeBHOBaHuA
«CepedpsiHbIN MAY» «)KeHckasi BOCbMEpKa» no NUoHepobony
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PU3KYnNbLTYpHOE MeponpusTue decTUBanb NErKkoN aTrneTUKU
«Ha Bupaxe» ([MeTpoBCKMN cTagUOH): (HeBCckum panoH):
1 mecTo B maccoBomM 3abere Ha 1000 meTpoB 1 MeCTO — NpbLIKOK B ANUHY C MecTa
(nesoykn 2013-2014 r.p.) 1 mecTo — Ber Ha 60 meTpoB

1 MecTo — MeTaHue ma4a







Onunsa KypaknHa, ydyeHuua 6 «A» Knacca rnpuHsna ydactue B KpynHenwem X
nonymapadgoHe ctpaHbl «3aber.P®»
2 MecTo B kateropumn K13, anctaHuma 10 kv
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H17 49 43 %
Mpepgceaarens OprkomuTeTa /727 gt [ -
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II MEBT“ [vpekTop Bcepoccuinckoro nonymapagoHa «3aberpd» M
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29-a MaTt4yeBas BcTpeda no nerkoun atnetuke namatu X. O. MexuHe Bo lNckoBe
ApuHa YepHoBa 3aHAna 1 mecto cpean aesywek 2011-2012 roga poxgeHus B
TONMKaHuM sapa




55-n nerkoatnetuyeckunm npooder «lynkoBo-lNyLwKUH», NOCBALLEHHbLIN
NOsTHOMY ocBOOOXAaeHUI0 JleHMHrpaaa ot pallMCcTCKoOn b6rokaabl.

Onua KypakuHa, yyeHnua 6 «A» Kracca, 3aHsina 2 MecTto, npobexas AUCTaHUMIO 2 KM.
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1 weapann 2026




OTKpbITUE 6eroBoro ce3aoHa B NaTyuHe - «BeceHHUN npoder».
Y4yeHunua 6 «A» knacca HOnuna KypaknHa 3aBsoeana 1 mecto

BECEHHUM
NPOBEr

HATPAXOAETCA

KypakuHa FOnus
CankT-leTepbypr

3a 1 mecTo

B rpynne 13

Ounctanuma: 10 km

Yuctoe Bpema: 0:49:30.6

12 AMNPENIA 2026

@759 0:49:30.6 @10km
KypakuHa lOnus




KypakuHa KOnunsa npuHana yydactue B VIII

NMnckapeBckomM nonymapacdoHe JleHnHrpan 82
3aBoeBarsna 1 mecTo

wwﬁ rOZOBIUMHE NOHOMO OCBOBOXKAEHMA NEHUHIPARA oT
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NOMHI0.rOPXYChb.

TUTITIC

kasanepa VIl MuckapeBck
noceslleHHoro 82-neTn

oro MexayHapoaHbI nonymapacoH MoGeas! y
81-neTwvio MNobeabl B

{0 MONHOro CHATMA Briokaasb! envHrpana v
BenuKoi oTe4YeCTEEHHON BOMHE 1941-1945 T,
HAMPAXKOAETCH

KypakuHa Onus

33 1 MecTo B rpynne XX17
JucTaHumsa: 7 Km

PesyneTat: 0:33:59,2

KamepToHOM nionymapag)ona crank CTuxiy nenvHrpagckoro noata Onera UakyHosa.
"MonHb! HE KHWXHOTO CMBICNa — ANA Hac 6nokaaHble yucna 900 n 125..°
MouiHbie KOpH

OHWK O3KT CUMbl KATb. n nycte NOKONEHWA NOMHAT...

BeccmepTeH NoaBur TBOW, Nenunrpag!

KomaHaa MPUOOH Grifon RUN, OO0 Komnarma no opranuiaugau CNOPTHBHO-MACCOBLI
Tlupextop OO0 ‘Mpucpon’ v Npeaceparens Denep:

X MepONPUATWA «lPUDOHY
LMK CeBapHOR XORLOb! Canxr-NeTepbypra Enexa Kinesid
F CnopTvBHBIA AWPEKTOD

xaTepuHa Knaunsesa
[npexTop peTckoro crapra Erop ANDUMOB
Pyxosoaurens BonowT!

epul RUN CIN6 Wpuxa ?ﬁpnp +
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