


 

 

 

  

 

  

 

Учебный план 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы №188  

с углубленным изучением мировой художественной культуры 

Красногвардейского района Санкт-Петербурга  

имени Героя Советского Союза Л.Г.Белоусова 

 

на 2026/2027 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Красногвардейский район 

Санкт-Петербург 

2026 год 

 

 

  «Принят» 

Протокол педсовета № 9  

 « 02 »  июня 2026 г. 

 

 

«Утверждаю» 

Директор школы №188 

__________ И.Б.Ежкова 

Приказ № 361 

«02» июня  2026 г. 

МП 

 



2 

 

 

Пояснительная записка к учебному плану. 

 

     Учебный план Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 188 с углубленным изучением мировой 

художественной культуры Красногвардейского района Санкт-Петербурга на 2026-2027 

учебный год для учащихся 1- 11 классов составлен в соответствии со следующими 

нормативными документами:  

1. Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2. Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» (далее – ФЗ № 618); 

3. Приказ Минпросвещения России от 09.10.2024 №704 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования» 

4. Приказ Минпросвещения России от 18.06.2025 №467 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных стандартов начального общего образования и основного общего 

образования» 

5. Приказ Минпросвещения России от 08.10.2025 №729 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования» 

6. Приказ Минпросвещения России от 10.11.2025 №808 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования» 

7. Санитарные правила СП 2.4.2.4283-26 "Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 02 июня 2026 г. № 19;  

 

8. Приказ Минпросвещения России № 495 от 06 июня 2025 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального, 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, и установлении предельного 

срока использования исключенных учебников и разработанных в комплекте с ними  

      учебных пособий» 

 

9. Приказ Минпросвещения России от 18.12.2025 N 973 "О внесении изменений в 

приложение N 1 к приказу Министерства просвещения Российской Федерации от 26 

июня 2025 г. N 495 "Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 
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среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, и установлении предельного срока использования исключенных 

учебников и разработанных в комплекте с ними учебных пособий" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 03.02.2026 N 85212) 

 

В школе реализуются следующие виды образовательных программ: 

1.  Начального общего образования (1-4 классы), 

2.  Основного общего образования (5-7 классы),     

3. Основного общего образования с углубленным изучением мировой 

художественной культуры (8,9 классы) 

4. Среднего общего образования с углубленным изучением мировой 

художественной культуры (10, 11 классы). 

Для учащихся 4-ой группы здоровья, предоставивших медицинские 

документы, организовано обучение на дому. 

 

Режим работы школы в 2026-2027 учебном году. 

Учащиеся 1-11 классов занимаются по 5-дневной рабочей неделе. 

  Школа работает в одну смену. Начало занятий – 8-30.  

  Графиком устанавливается следующая продолжительность учебного года: 

-  I класс – 33 учебные недели; 

-  II-IV классы –34 учебные недели; 

-  V-IX классы –34 учебные недели (не включая летний экзаменационный период); 

- X-XI классы –34 учебные недели (не включая летний экзаменационный период и 

проведение учебных сборов по основам военной службы). 

 

Во 2 - 4 классах продолжительность уроков 45 минут.  

Продолжительность уроков в 5 -11 классах составляет 45 минут. 

В школе преподается иностранный язык- английский язык. 

 

Обучение в первом классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

 

- обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 

урока в день по 40 минут каждый, 

- в середине учебного дня вместо динамической паузы, продолжительностью 40 минут, все 

перемены по 20 минут. 

- предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти, 
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- обучение проводится без балльного оценивания занятий обучающихся. 

 

Продолжительность уроков и перемен в 2026-2027 учебном году: 

Урок Начало и окончание урока Длительность перемены 

после этого урока 

1 урок 8.30-9.15 20 мин 

2 урок 9.35-10.20 20 мин 

3 урок 10.20-11.25 20 мин 

4 урок 11.45-12.30 20 мин 

5 урок 12.50-13.35 20 мин 

6 урок 13.55-14.40 10 мин 

7 урок 14.50-15.35  

   

 Для устранения психофизической перегрузки обучающихся, в школе определен 

объем времени на выполнение обязательной части домашнего задания, который не должен 

превышать в 1 классах -1 час, во 2-3 классах – 1,5 часов, в 4-5 классах – 2 часов, в 6-8 

классах – 2,5 часов, в 9-11 классах – 3,5 часов. 

Школа для использования при реализации образовательных программ выбирает: 

– учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, допущенных  

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования; 

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями 

определяется исходя из расчета: 

–  не менее одного учебника в печатной и/или электронной форме, достаточного для 

освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному 

предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основных 

общеобразовательных программ; 

– не менее одного учебника в печатной и/или электронной форме или учебного 

пособия, достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого 

обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, учебного плана основных общеобразовательных 

программ. 

 

1. Начальное общее образование 

 

1. Федеральный учебный план начального общего образования. 

1.1. Федеральный учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

1.2. Федеральный учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при 

отборе учебного материала, формировании перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 
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1.3. Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет учебных курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

1.4. Федеральный учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Объем обязательной части программы начального общего образования составляет 

80%, а объем части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией, - 20% от общего объема. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 

имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих 

ООП НОО, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

1.5. Расписание учебных занятий составляется с учетом дневной и недельной 

динамики умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных 

предметов. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня должен 

соответствовать действующим санитарным правилам и нормативам. 

         1.6.  Основная образовательная программа начального общего образования в I-IV 

реализуется через учебный план и внеурочную деятельность с соблюдением требований 

санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. Под внеурочной деятельностью 

следует понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от 

классно-урочной. Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы. Направления внеурочной 

деятельности даются в приложении. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, передана на увеличение 

количества часов по физической культуре, введен модуль «Ритмика». Это способствует 

воспитанию чувства ритма и развитию музыкальности детей и поддерживает профиль 

школы.  Данный модуль ведется безоценочно. 

При проведении учебных занятий по предмету «Иностранный язык» во II-IV классах 

осуществляется деление их на две группы (при наполняемости класса 25 человек). 

         В учебный план IV класса включён курс «Основы религиозной культуры и светской 

этики» по 1 часу в неделю (всего 34 часа). Родители имеют возможность выбора из 

следующих курсов: основы религиозных культур народов России, основы светской этики, 

основы православной культуры, основы исламской культуры, основы буддийской 

культуры, основы иудейской культуры. 

Целью комплексного курса ОРКСЭ является формирование у учащегося мотиваций к 

осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных и 

религиозных традиций многонационального народа России, а также к диалогу с 

представителями других культур и мировоззрений. 

Основными задачами комплексного курса являются: 

- знакомство учащихся с основами православной, мусульманской, буддийской, 

иудейской культур, основами мировых религиозных культур и светской этики по выбору 

родителей (законных представителей); 

- развитие представлений учащихся о значении нравственных норм и ценностей 

личности, семьи, общества; 

- обобщение знаний, понятий и представлений о духовной культуре и морали, ранее 

полученных учащимися в начальной школе, и формирование у них ценностно-смысловых 

мировоззренческих основ, обеспечивающих целостное восприятие отечественной истории 

и культуры при изучении гуманитарных предметов на ступени основной школы; 
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- развитие способностей учащихся к общению в полиэтничной, разно 

мировоззренческой и многоконфессиональной среде на основе взаимного уважения и 

диалога. 

Комплексный курс является светским. Сведения об истоках традиций и культуры  

не рассматриваются как конкуренты научных знаний и результатов научных исследований. 

Выбор модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, осуществляется родителями 

(законными представителями) учащихся. Выбор фиксируется протоколами родительских 

собраний и письменными заявлениями родителей. На основании произведённого выбора 

формируются учебные группы вне зависимости от количества учащихся в каждой группе. 

 

 В 2026-2027 учебном году родителями учащихся выбраны модули:  

Основы религиозных культур народов России – 56 человек. 

Основы светской этики – 99 человек. 

Основы православной культуры – 14 человек. 

         

1.1. Годовой учебный план для I-IV классов, реализующих образовательную 

программу начального общего образования  

 

Учебные предметы 
Количество часов в год 

Всего 
1 2 3 4 

Обязательная часть      

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный язык (английский язык)  68 68 68 204 

Математика 132 136 136 136 540 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных культур и светской этики    34 34 

Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное искусство 33 34 34 34 135 

Труд (технология) 33 34 34 34 135 

Физическая культура 99 68 68 68 303 

Итого: 693 748 748 782 2971 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура Ритмика  34 34  68 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

653 (с 

учетом 

16 ч в 

сентябре

-

октябре) 

782 782 782 2999 

Внеурочная деятельность до 330 до 340 
до 

340 

до 

340 
до 1350 
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1.2. Недельный учебный план для I- IV классов, реализующих  

образовательную программу начального общего образования  

 

 

Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

Всего 
1 2 3 4 

Обязательная часть      

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык (английский язык)  2 2 2 6 

Математика 4 4 4 4 16 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и светской этики    1 1 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура  3 2 2 2 9 

Итого: 21 22 22 23 88 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура Ритмика  1 1  2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

 

 

 

2. Основное общее образование 

5 класс 

Недельный учебный план основного общего образования на 01.09.2026 (5 кл)  

Учебные предметы 

(учебные курсы) 

Количество часов в неделю Кол-во час за 

весь период 

обучения 

классы V VI VII VIII IX Всего  

Обязательная часть              

Русский язык 5 6 4 3 3 21 714 

Литература 3 3 2 2 3 13 442 

Иностранный язык 2 2 2 3 3 12 408 

Математика 5 5       10 340 

Алгебра     3 3 3 9 306 

Геометрия     2 2 2 6 204 

Вероятность и статистика     1 1 1 3 102 

Информатика     1 1 1 3 102 

История 3 3 3 3 2 14 476 

Обществознание      1 1 34 
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География 1 1 2 2 2 8 272 

Физика     2 2 3 7 238 

Химия       2 2 4 136 

Биология 1 1 1 2 2 7 238 

Изобразительное искусство 1 1 1     3 102 

Музыка 1 1 1 1   4 136 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 272 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

      1 1 2 68 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 340 

ДНК России 0,5 1 1   2,5 85 

Итого 26,5 28 30 31 32 147,5 5015 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений (при 5-дневке) 

2,5 2 2 2 1 9,5 323 

Искусство 1 1 1 2 1 6 204 

Информатика   1   1 34 

Математика 0,5 1    1,5 51 

Физкультура 1     1 34 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе)  

29 30 32 33 33 157  

Учебные недели 34 34 34 34 34 34  

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 5338 

 

6 класс 

 

 Недельный учебный план основного общего образования на 01.09.2026 (6 кл) 

Учебные предметы 

(учебные курсы) 

Количество часов в неделю Кол-во час 

за весь 

период 

обучения 

классы V VI VII VIII IX Всего  

Обязательная часть              

Русский язык 5 6 4 3 3 21 714 

Литература 3 3 2 2 3 13 442 

Иностранный язык 3 3 2 3 3 14 476 

Математика 5 5       10 340 
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Алгебра     3 3 3 9 306 

Геометрия     2 2 2 6 204 

Вероятность и статистика     1 1 1 3 102 

Информатика     1 1 1 3 102 

История 3 3 3 3 2 14 476 

Обществознание      1 1 34 

География 1 1 2 2 2 8 272 

Физика     2 2 3 7 238 

Химия       2 2 4 136 

Биология 1 1 1 2 2 7 238 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1     3 102 

Музыка 1 1 1 1   4 136 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 272 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

      1 1 2 68 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 340 

ДНК России   1   1 34 

Итого 27 28 30 31 32 148 5032 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений (при 5-

дневке) 

2 2 2 2 1 9 306 

Искусство 1 1 1 2 1 6 204 

Информатика   1   1 34 

Математика  1    1 34 

Физкультура 1     1 34 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе)  

29 30 32 33 33 157  

Учебные недели 34 34 34 34 34 34  

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 5338 

 

7 класс 

 

 Недельный учебный план основного общего образования на 01.09.2026 (7 кл) 

Учебные предметы 

(учебные курсы) 

Количество часов в неделю Кол-во час 

за весь 

период 
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обучения 

классы V VI VII VIII IX Всего  

Обязательная часть              

Русский язык 5 6 4 3 3 21 714 

Литература 3 3 2 2 3 13 442 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 510 

Математика 5 5       10 340 

Алгебра     3 3 3 9 306 

Геометрия     2 2 2 6 204 

Вероятность и статистика     1 1 1 3 102 

Информатика     1 1 1 3 102 

История 2 3 3 3 2 13 442 

Обществознание      1 1 34 

География 1 1 2 2 2 8 272 

Физика     2 2 3 7 238 

Химия       2 2 4 136 

Биология 1 1 1 2 2 7 238 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1     3 102 

Музыка 1 1 1 1   4 136 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 272 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

      1 1 2 68 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 340 

ОДНКНР 1     1 34 

Итого 27 28 30 31 32 148 5032 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений (при 5-

дневке) 

2 2 2 2 1 9 306 

Искусство 1 1 1 2 1 6 204 

Информатика   1   1 34 

Математика  1    1 34 

Физкультура 1     1 34 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе)  

29 30 32 33 33 157  
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Учебные недели 34 34 34 34 34 34  

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 5338 

 
8 класс 
  

 Недельный учебный план основного общего образования на 01.09.2026 (8 кл) 

Учебные предметы 

(учебные курсы) 

Количество часов в неделю Кол-во час 

за весь 

период 

обучения 

классы V VI VII VIII IX Всего  

Обязательная часть              

Русский язык 5 6 4 3 3 21 714 

Литература 3 3 2 2 3 13 442 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 510 

Математика 5 5       10 340 

Алгебра     3 3 3 9 306 

Геометрия     2 2 2 6 204 

Вероятность и статистика     1 1 1 3 102 

Информатика     1 1 1 3 102 

История 2 2 3 3 2 12 408 

Обществознание   1   1 2 68 

География 1 1 2 2 2 8 272 

Физика     2 2 3 7 238 

Химия       2 2 4 136 

Биология 1 1 1 2 2 7 238 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1     3 102 

Музыка 1 1 1 1   4 136 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 272 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

      1 1 2 68 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 340 

ОДНКНР 1 1    2 68 

Итого 27 29 30 31 32 149 5066 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений (при 5-

дневке) 

2 1 2 2 1 8 272 
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Искусство 1 1 1 2 1 6 204 

Информатика   1   1 34 

Физкультура 1     1 34 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе)  

29 30 32 33 33 157  

Учебные недели 34 34 34 34 34 34  

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 5338 

 

9 класс 

 

 Недельный учебный план основного общего образования на 01.09.2026 (9 кл) 

Учебные предметы 

(учебные курсы) 

Количество часов в неделю Кол-во час 

за весь 

период 

обучения 

классы V VI VII VIII IX Всего  

Обязательная часть              

Русский язык 5 6 4 3 3 21 714 

Литература 3 3 2 2 3 13 442 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 510 

Математика 5 5       10 340 

Алгебра     3 3 3 9 306 

Геометрия     2 2 2 6 204 

Вероятность и статистика     1 1 1 3 102 

Информатика     1 1 1 3 102 

История 2 2 2 2 2 10 340 

Обществознание   1 1 1 1 4 136 

География 1 1 2 2 2 8 272 

Физика     2 2 3 7 238 

Химия       2 2 4 136 

Биология 1 1 1 2 2 7 238 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1     3 102 

Музыка 1 1 1 1   4 136 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 272 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

      1 1 2 68 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 340 



13 

 

ОДНКНР 1 1     68 

Итого 27 29 30 31 32 149 5066 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений (при 5-

дневке) 

2 1 2 2 1 8 272 

Искусство 1 1 1 2 1 6 204 

Информатика   1   1 34 

Физкультура 1     1  

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 

5-дневной неделе)  

29 30 32 33 33 157  

Учебные недели 34 34 34 34 34 34  

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 5338 

 
 

1. Федеральный учебный план образовательной организации, реализующей 

образовательную программу основного общего образования, обеспечивает реализацию 

требований ФГОС ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

2. Федеральный учебный план: 

фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

3. Федеральный учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

1. Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу 

основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

2. Часть федерального учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

 

Предмет Искусство введен как пропедевтический курс для дальнейшего углубленного 

изучения мировой художественной культуры. Экспонаты Эрмитажа, Русского музея 

представлены в иллюстрациях к учебнику «Искусство» под редакцией Г.И.Даниловой.  

consultantplus://offline/ref=E9EFB41F3CF759337BD465CF20F4E944B2E6BC1995AD724B2FA83DF8DDCCD5683F927DD888AE8893C02B61907ECB1739C92F0DAE66C0F354mEl7L
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В 5 классе введен дополнительный урок «Физкультура» 1 час для укрепления здоровья 

учащихся. 0,5 часа в неделю выделен на «Математику»: в первом полугодии 

дополнительный час, а во втором полугодии 1 час введен на ДНК России. 

В 6 классе с 2026-2027 года 1 час в неделю выделен на «Математику». Этот предмет 

формирует математические навыки учащихся, решение математических задач учит 

выстраивать логические цепочки, находить причинно-следственные связи. Эти навыки 

полезны в любой сфере деятельности. Готовит детей к техническому профилю в старшей 

школе.  
В 7 классе 1 час в неделю выделен на «Информатику». Этот предмет помогает 

учащимся адаптироваться в современном мире и в связи с переходом к цифровизации и 

информатизации общества. 

 

 Изучение учебного предмета «Труд (технология)» в 5-9 классах построено по модульному 

принципу с учетом возможностей школы. Обязательный минимум содержания основных 

образовательных программ учебного предмета «Технология» изучается в рамках 

следующих направлений: «Индустриальные технологии» («Технология. Технический 

труд»); «Технологии ведения дома» («Технология. Обслуживающий труд»). Каждое 

направление включает базовые и инвариантные разделы. При изучении учебного предмета 

«Технология» по модульному принципу количество часов, отведенных на изучение 

модулей и(или) тем, определяется рабочей программой учителя. Выбор направления 

обучения не производится по гендерному признаку и исходит из образовательных 

потребностей и интересов обучающихся. 

В рамках обязательной технологической подготовки обучающихся 8 класса для обучения 

графической грамоте и элементам графической культуры в рамках учебного предмета 

«Труд (технология)» обязательно изучение раздела «Черчение и графика». 

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей  

и потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности. 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности на уровне основного общего образования  

(до 1750 часов за пять лет обучения, в год – не более 350 часов) с учетом интересов 

обучающихся и возможностей образовательной организации. 

Содержание занятий в рамках внеурочной деятельности сформировано 

с учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей)  

и осуществляется посредством различных форм организации, отличных от урочной 

системы обучения, таких как художественные, культурологические, филологические, 

хоровые студии, сетевые сообщества, школьные спортивные клубы и секции, юношеские 

организации, научно-практические конференции, школьные научные общества, 

олимпиады, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики, военно-

патриотические объединения и т.д. Предпрофильная подготовка так же включена в ВУД. 

Направления внеурочной деятельности даются в приложении. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

При проведении учебных занятий по предметам «Иностранный язык», «Труд 

(технология)», «Информатика», осуществляется деление их на две группы (при 

наполняемости класса 25 человек). 
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3. Среднее общее образование 

 

1. Гуманитарный профиль. 

10 класс 

Учебный предмет Уровень 5-ти дневная 

неделя 

5-ти дневная неделя  

Количество часов в 

неделю 

Количество часов в 

год 

Кол-во час 

за весь 

период 

обучения 

10а класс 11а класс 10а класс 11а класс  

 Обязательная часть 

Русский язык Б 2 2 68 68 136 

Литература У 5 5 170 170 340 

Иностранный язык Б 3 3 102 102 204 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 68 102 170 

Геометрия Б 2 1 68 34 102 

Вероятность и статистика Б 1 1 34 34 68 

Информатика Б 1 1 34 34 68 

Физика Б 2 2 68 68 136 

Химия Б 1 1 34 34 68 

Биология Б 1 1 34 34 68 

История Б 2 2 68 68 136 

Обществознание У 4 4 136 136 272 

География Б 1 1 34 34 68 

Физическая культура Б 2 2 68 68 136 

ОБЗР Б 1 1 34 34 68 

Индивидуальный проект  1  34  34 

ИТОГО  31 30 1054 1020 2074 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Мировая художественная  3 3 102 102 204 
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культура 

Геометрия   1  34 34 

Учебные недели  34 34 34 34  

Всего часов  34 34 1156 1156 2312 

Максимально 

допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34 34 1156 1156 2312 

 

11 класс 

Учебный предмет Уровень 5-ти дневная 

неделя 

5-ти дневная неделя  

Количество часов в 

неделю 

Количество часов в 

год 

Кол-во час 

за весь 

период 

обучения 

10а класс 11а класс 10а класс 11а класс  

 Обязательная часть 

Русский язык Б 2 2 68 68 136 

Литература У 5 5 170 170 340 

Иностранный язык Б 3 3 102 102 204 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 68 102 170 

Геометрия Б 2 1 68 34 102 

Вероятность и статистика Б 1 1 34 34 68 

Информатика Б 1 1 34 34 68 

Физика Б 2 2 68 68 136 

Химия Б 1 1 34 34 68 

Биология Б 1 1 34 34 68 

История Б 2 2 68 68 136 

Обществознание У 4 4 136 136 272 

География Б 1 1 34 34 68 
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Физическая культура Б 2 2 68 68 136 

ОБЗР Б 1 1 34 34 68 

Индивидуальный проект  1  34  34 

ИТОГО  31 30 1054 1020 2074 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Мировая художественная 

культура 

 3 3 102 102 204 

Геометрия   1  34 34 

Учебные недели  34 34 34 34  

Всего часов  34 34 1156 1156 2312 

Максимально 

допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34 34 1156 1156 2312 

 

Гуманитарный профиль имеет социально-гуманитарную направленность. На 

углубленном уровне изучаются литература и обществознание, наиболее востребованные 

учащимися нашей школы. Эти предметы способствуют формированию российской 

гражданской, этнической и социальной идентичности, позволяющей понимать, быть 

понятым, выражать внутренний мир человека, воспитывающей российскую 

гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к своему народу, чувства 

ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину.  

Введен предмет Мировая художественная культура, т.к. школа ведет данный предмет на 

углубленном уровне, начиная с 8 класса.    

1 час добавлен на геометрию, так как данный предмет является основополагающим, 

расширяющий математическую грамотность учащихся. 

 

2. Технологический (информационно-технологический) профиль (с 

углубленным изучением математики и информатики) 

10 класс 

Учебный предмет Уровень 5-ти дневная 

неделя 

5-ти дневная неделя  

Количество часов в 

неделю 

Количество часов в 

год 

Кол-во час 

за весь 

период 

обучения 
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10б 

класс 

11б 

класс 

10б класс 11б класс  

Обязательная часть  

Русский язык Б 2 2 68 68 136 

Литература Б 3 3 102 102 204 

Иностранный язык Б 3 3 102 102 204 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 4 136 136 272 

Геометрия У 3 3 102 102 204 

Вероятность и статистика У 1 1 34 34 68 

Информатика У 4 4 136 136 272 

Физика Б 2 2 68 68 136 

Химия Б 1 1 34 34 68 

Биология Б 1 1 34 34 68 

История Б 2 2 68 68 136 

Обществознание Б 2 1 68 34 102 

География Б 1 1 34 34 68 

Физическая культура Б 2 2 68 68 136 

ОБЗР Б 1 1 34 34 68 

Индивидуальный проект  1  34  34 

ИТОГО  33 31 1122 1054 2176 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Физика  1 1 34 34 68 

Биология   1  34 34 

Химия   1  34 34 

Учебные недели  34 34 34 34  

Всего часов  34 34 1156 1156 2312 

Максимально 

допустимая недельная нагрузка 

в соответствии с 

действующими санитарными 

 34 34 1156 1156 2312 
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правилами и нормами 

 

11 класс 

 

Учебный предмет Уровень 5-ти дневная 

неделя 

5-ти дневная неделя  

Количество часов в 

неделю 

Количество часов в 

год 

Кол-во час 

за весь 

период 

обучения 

10б 

класс 

11б 

класс 

10б класс 11б класс  

Обязательная часть  

Русский язык Б 2 2 68 68 136 

Литература Б 3 3 102 102 204 

Иностранный язык Б 3 3 102 102 204 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 4 136 136 272 

Геометрия У 3 3 102 102 204 

Вероятность и статистика У 1 1 34 34 68 

Информатика У 4 4 136 136 272 

Физика Б 2 2 68 68 136 

Химия Б 1 1 34 34 68 

Биология Б 1 1 34 34 68 

История Б 2 2 68 68 136 

Обществознание Б 2 2 68 68 136 

География Б 1 1 34 34 68 

Физическая культура Б 2 2 68 68 136 

ОБЗР Б 1 1 34 34 68 

Индивидуальный проект  1  34  34 

ИТОГО  33 31 1122 1088 2210 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
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Физика  1 1 34 34 68 

Биология   1  34 34 

Учебные недели  34 34 34 34  

Всего часов  34 34 1156 1156 2312 

Максимально 

допустимая недельная нагрузка 

в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34 34 1156 1156 2312 

 

Из части, формируемой участниками образовательных отношений, выделены 

дополнительные часы в 10 и 11 классах на физику и в 11 классе на биологию. 

Естественно-научные предметы играют большую роль в современной жизни. Они 

востребованы учащимися школы для поступления в технические ВУЗы. 

Индивидуальный проект будет полностью реализован в 10 классе. Один час введен в 

сетку часов и второй час через внеурочную деятельность для более конкретной работы с 

учащимися над их проектами. Защита проекта предусмотрена в конце 10 класса. 

При проведении учебных занятий по предметам «Иностранный язык», «Физическая 

культура», «Информатика» (10, 11 классах), осуществляется деление их на две группы 

(при наполняемости класса 25 человек). 

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 

потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности, определяет 

состав и структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности 

на уровне среднего общего образования (до 700 часов за два года обучения, в год – не 

более 350 часов) с учетом интересов обучающихся и возможностей образовательной 

организации. 

 

Во всех классах общая нагрузка не превышает максимально допустимую. 
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